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Wofur brauchen wir Bestatigung?

Bestatigung ist wichtig fir die
Personlichkeitsentwicklung.

Im laufe der Entwicklung muss die Bestatigung von Soziale Anerkennung kann wie eine
aullen mit Bestatigung von innen erganzt werden. Droge wirken.

Ohne Selbstbestatigung bleibt die Personlichkeit in
der Abhangigkeit Stecken.
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Selbstbestatigung

Selbstbestatigung ist n6tig um die Selbstintegritat zu
schitzen Bedrohung der Selbstintegritat fuhrt

haufig zu Abwehrreaktionen.

Ein breiter Blickwinkel kann das

: L verhindern.
Selbstintegritat besteht aus Rollen, Werten

und Glaubenssystemen

Aktivitaten die einem personlich wichtig sind fordern die Selbstintegritat
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Das Wissen Uber die Abwehrreaktionen kann
effektiveres Handeln ermdoglichen

Selbstbestatigung kann ein Puffer gegen schlechtere
schulische Leistungen sein
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Das Klappatelier als Schutzraum fur Kinder

Kinder und Jugendliche kdnnen ohne
Worte mit ihrem inneren Selbst
beschaftigen

Ganz ohne Bewertung kann sich jeder frei

‘PI\Y\’ entfalten
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Danke fur eure Aufmerksamkeit

Habt ihr noch Fragen?
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