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Diese und die folgenden Seiten sind ,Darm mit Charme” entnommen:
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Quellenverzeichnis
Links:

https://www.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung/ernaehrung-und-gehirn-wie-essen-gedaechtnis-und-
intelligenz-beeinflusst-a-1153718.html

https://www.spektrum.de/magazin/mangelernaehrung-armut-und-geistige-entwicklung/822945

https://historyoffood.sodi.de/bildungsmaterial/unterrichtsmaterial/

Blcher:
Anthony William, Medical Food

Giulia Enders, Darm mit Charme
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