
Scham-liste:
Für was hat man sich als Kind/Jugendliche geschämt ?

• Zu klein/ zu groß zu sein

• Wo sitze ich im Bus ?

• Wann und in welches Sportteam in der Sportstunde werde ich gewählt ?

• Gruppenarbeit (mit wem?) Partnerarbeit

• Sich melden, Referat halten oder etwas an die Tafel schreiben

• Sich für den Namen schämen (Witze über seinen Namen hören)

• Winterjacke tragen (höchstens offen)

• Einen Rucksack tragen (Wenn dann, nur auf einer Schulter, oder eine Umhänge Tasche)

• Lautes Bauch grummeln in der Klasse (Hunger)

• Wann ist der Zeitpunkt einen BH zu tragen ?

• Wann ist der Zeitpunkt sich zu rasieren ?

• Umkleidesituation Allgemein (Wer hat was an ?)

• Schwimmunterricht

• Klamotten 2 mal hintereinander tragen

• Das die Eltern sich scheiden lassen

• Nicht die Richtigen Marken tragen

• Zur Schule gebracht werden

• Die Menstruation bekommen (unerwartet)

• Zu Spät kommen und dann alleine vor der Klasse stehen

• Deo funktioniert nicht !

• Wenn der Lehrer rumgeht

• Wenn die Lehrkraft Briefe findet und laut vorliest

• Wenn das Handy im Unterricht klingelt

• Schweißflecken unterm Arm

• Aufgerufen werden

• Alleine Irgendwo stehen

• Blauen Brief bekommen

• Wenn man Besuch hat, und die Wohnung bei dein Eltern unaufgeräumt ist

• Kein Geld für die Klassenfahrt oder Ausflüge

• Wenn die Eltern im Supermarkt mit jedem sprechen müssen

• Wenn die Umkleidekabine (Gardine) nicht richtig zu geht

• Wenn man nicht richtig abschließen kann und jemand reingeht (Toilette)

• Wenn die Eltern Zuhause nackt rum rennen

• Klamotten ausversen falsch herum angezogen


